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Het rijke leven
van Amsterdamse
tieners

Avondje stappen (60 euro),
lunchen op school en een
telefoonabonnement van

50 euro per maand: het zijn

geen kinderachtige bedragen
die Amsterdamse tieners
uitgeven. En pa en ma zeggen
geen nee.

MARTINE DEVENTE

Wat Amsterdamse tieners heel normaal vinden:

Lunch voor op school: €25 per week

Werkweken: survival Ardennen (€ 150), skitrip (€ 400), week Londen (€ 500)
eindexamenreis naar Mallorca (€ 400, exclusief zakgeld)

Avond stappen rond het Leidseplein: € 60

Telefoonabonnement met internet: € 50

Een nieuwe Vespa € 2700, brommerrijbewijs € 300

e hoeven echt geen dure
merkkleding en ze wo-
nen niet in Amsterdam-
Zuid, maar in De Baars-
jes, de Oostelijke Eilan-
den en op IJburg. Toch hebben de
klasgenootjes Su Someh, Britt Hen-
driks, Lotte Lmas en Jesse van Leu-
veren, allen uit 3 vwo op het Gerrit
van der Veen Lyceum, een behoor-
lijk volwassen bestedingspatroon

Neem de lunch. Daarvoor krijgen
de dames elke dag geld mee van
hun ouders. Jesse (14) krijgt ‘vier of
vijf euro per dag’ voor een broodje
op school (broodje kaas van 1,70 eu-
ro), een latte bij de Coffee Company
of een swirl-ijsje. Als ze een dag
niets uitgeeft, kan er de volgende
dag wel een ‘Maccie’ van af. Op
soms een pakje Sultana’s na nemen
ze niets mee van huis. “Van eten dat
niet vers is, word ik misselijk,” zegt
Su.

Britt (bijna 15) krijgt geld van haar
moeder ‘als ze het nodig heeft’. “Dat
klinkt wel verwend hé?” Zeuren
moet ze soms wel. “Soms zie ik een
mooi dingetje, iets waar ik heel ver-
liefd op ben. Dan zegt mijn moeder
ook wel: nee, je heb al genoeg kle-
ren.” Jesse en Lotte krijgen wel zak-
en kleedgeld, respectievelijk 70 eu-
ro en 100 euro. Maar als dat op is,
springt pa of moe bij met dat extra
tientje voor de kermis of de bios-
coop.

Jesse vertelt dat ze bij haar moeder
heeft gezeurd om een leren jasje.
Toen dat vervolgens niet over de
brug kwam, ging ze naar haar va-
der, die wel groen licht gaf. “Daar
voel ik me dan wel een beetje schul-
dig over.” Vanmiddag gaat ze kijken
of hij het geld heeft overgemaakt.

De dames hebben alle vier een
smartphone mét internetabonne-
ment. Kosten: 50 euro per maand.
Pa en ma betalen. Bij Lotte gaat het

weliswaar af van haar kleedgeld,
maar toen de rekening 132 euro be-
droeg werd het tekort — zij het na
een ernstig gesprek — wel bijgepast.

Britt heeft volgens de opvoedre-
gels van het Nibud (het nationale
instituut voor huishoudfinancién)
twee maanden lang kleedgeld ge-
had. Maar het werkte niet, vertelt
haar moeder Mirjam van Leeuwen.
“Ik ben zelf niet consequent, dus
het ging niet zo heel goed.” Het geld

‘lk ben als ouder
ook niet heel
consequent’

voor het broodje op school vindt ze
logisch “Op mijn werk haal ik ook
altijd iets, daar heb ik ook geen
broodtrommel bij me.”

Het zijn inderdaad niet de merk-
Kkleren die belangrijk zijn voor Britt,
maar wel wat haar vriendinnen
doen. “Ik gun haar een leuke
schooltijd. Daar ga ik wel redelijk
ver in mee,” zegt van Leeuwen. Aan
de andere kant: “Ze is echt heel blij
als ze wat krijgt.” En ze is volgens
haar moeder zich er ook van bewust
dat de bodem van de schatkist aan
het einde van de maand in zicht is.
“Op is op. Dat begrijpt ze gelukkig
wel.”

De nieuwste wens van Britt en
haar vriendinnen is een Vespa. Een
nieuwe. Nodig, want Britt woont op
IJburg. Haar moeder: “Britt vroeg
aan mij ‘als ik zestien ben, krijg ik
dan een Vespa?’ Dat zit er echt niet
in. Maar als ze de helft bij elkaar kan
sparen, dan wil ik de andere helft er
wel bijleggen.” Wie dus een oppas
zoekt op IJburg, Britt houdt zich van
harte aanbevolen.

Wat ze volgens het Nibud zouden moeten krijgen:

15 jaar: zakgeld tussen € 3,50 en € 7 per week; kleedgeld tussen € 45 en € 70

per maand.

18 jaar: zakgeld tussen € 5 en € 11,60 per week; kleedgeld tussen € 50 en € 85

per maand.

Over telefoongeld is het budgetinstituut vaag, maar het geeft de voorkeur aan

prepaid bellen boven een abonnement.
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Tieners krijg;h wel kIeengd, maar

‘le kunt

‘ Is ze drie zijn, zeuren ze
om een koekje, als ze pu-
ber zijn om een tientje”
Het is het beeld dat blijft

hangen na lezing van het boek

Goed met geld. Hoe financiéle op-

voeding loont van de drie gelddes-

kundigen Marieke Henselmans,

Erica Verdegaal en Marion Weijers.

De eerste twee schrijven columns

over goed omgaan met geld in bla-

den als AD, Elsevier en NRC. Marion

Weijers werkt bij het budgetinsti-

tuut Nibud.

De focus ligt eens een keer niet op
richtbedragen voor zakgeld, maar
meer op de softe kant van financi-
eel opvoeden. De drie budgetdes-
kundigen dagen ouders uit voor
zichzelf uit te zoeken hoe ze met
geld omgaan en welke weerslag dat
heeft op kinderen. “Ook ouders
kennen vaak niet meer de beteke-
nis van ‘op is op’,” zegt Marieke
Henselmans.

Het goede nieuws is dat ook pu-
bers tot hun veertiende nog best fi-
nancieel besef kunnen meekrijgen.
“Je moet ze dan voorbereiden op



